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• 日光にあたる

• ビタミンDを含む食材を摂る

• 大いに笑う

• 入浴する

• 食物繊維を取る

• サプリメント

読売新聞 3月30日



COVID-19戦時下 今できること

• 体調の管理：疲労、睡眠、運動、便通、食事

• インターフェロンを増やす
• 朝鮮人参

• 十全大補湯

• 免疫抑制細胞MDSCを抑える
• ビタミンD3

• PDE5阻害薬：
• バイアグラ、シアリス(勃起補助薬）

• ザルティア(前立腺肥大症、処方薬）





過去のコロナウイルス・パン
デミック
• ヒトコロナウイルスOC43は、1889年から1895年にかけて、世界で100
万人が死亡した「ロシアかぜ」の大流行との関連が指摘されている。

• この大流行は、1889年の5月にロシア帝国のブハラ（ウズベキスタン）
で最初に発生が確認された後、僅か4ヶ月で北半球全域に拡大するなど、
非常に速い速度で全世界に伝播した。

• 12月にはサンクトペテルブルクで死者数がピークに達し、翌1890年1月
にはアメリカでピークに達した。

• マルタで報告された致死率は、1回目が4%、1892年からの2回目の流行
が3.3%であった。致死率は子供で低く、70歳以上の高齢者で高かった]。

• 1895年まで続いた流行の中で、人類は部分的な免疫を獲得、このウイル
スは致死的なものではなくなったとも言われている。

• 2008年の研究では、成人の90.8%がヒトコロナウイルスOC43に対する
IgG抗体を保有していると推定されており、高いレベルで蔓延しているこ
とを示している。

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%AD%E3%82%B7%E3%82%A2%E3%81%8B%E3%81%9C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%AD%E3%82%B7%E3%82%A2%E5%B8%9D%E5%9B%BD
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%96%E3%83%8F%E3%83%A9
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A6%E3%82%BA%E3%83%99%E3%82%AD%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%9E%E3%83%AB%E3%82%BF
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%92%E3%83%88%E3%82%B3%E3%83%AD%E3%83%8A%E3%82%A6%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%B9OC43#cite_note-34


ウイルスの起源

• 武漢の海鮮市場が発生源ではない

• コウモリ、センザンコウにSARS-CoV-2に近いウイルスが発見さ
れている

• 米国のウイルス学者ラルフ・バリック教授と武漢ウイルス研究所
の石正麗（シー・ジェンリー）博士の共同研究

• 石正麗博士と武漢ウイルス研究所は、コウモリの洞窟から数十種
類の新しいSARS類似コロナウイルスを発掘し続けていたが、その
うちの8種類のコロナウイルスのスパイクを、それぞれWIV1に融
合させてキメラウイルスを作ったと報告した。

• 8つのうちの2つのキメラウイルスはヒト細胞でよく複製された。
それらは、あらゆる意味でまったく新しい病原体だった。



2015 Nature Medicine

Prof Ralph Baric



SARS-CoV-12とMERS-CoVの類似点

コウモリ

センザンコウ



日本のコロナ対策

• 感染症法 46条 陽性者は全員入院

• 濃厚接触者など積極的疫学調査の対象でなければ、検査費用は公

費負担とはならず自己負担となる

• 2020年1月17日厚労省国立感染症研究所に積極的疫学調査を指示

• 濃厚接触者を探し出して検査感性が確認されれば感染症法に基づ

き強制入院

• 一定期間の自宅待機を要請する

• →コロナペスト潜伏期を短く特徴的な症状を持つ古典的な感染症

には有効

• PCR 検査を広くする方法ではない 医療関係者がPCR検査できな

い→院内感染が蔓延した

• 日本では1月30日武漢からの帰国者に無症状の感染者いることが

判明 厚労省結核感染症課長 無症状者が他の人に感染させること

を念頭において対策を取らねばならない



日本の死亡者数は少ない



Our World in Data



Apr 1, 2020

患者数

検査数



Sep 14, 2020
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英国の非薬学的介入と再生産数（R）の関係

• 131ヵ国の790の局面が解析された。時間経過に伴ってRの
割合が減少していく傾向は、学校閉鎖，職場閉鎖，公共イ
ベントの禁止，10人を超える会合の禁止，在宅の要求，内
的な移動制限の導入後に認められた

• 隔離と追跡調査が大量検査や自己隔離のみより感染を抑制
した。

• 家庭，学校，職場外での集合が制限されていれば、知人の
追跡調査だけでも詳細な追跡調査と類似の感染減少効果を
持ち得た。

• 再生産数を1以下にするには、感染者の高率な自己隔離と接
触者の高率な追跡調査が必要である。適切なphysical 
distancing と組み合わされる場合、自己隔離と追跡調査が
COVID-19の感染を抑制するのに有効である

• デルタ株にこれが当てはまるかは不明



新しい抗原検査はPCRと同程度
の診断能

• 海外臨床試験成績で
は、鼻腔ぬぐい液及
び鼻咽頭ぬぐい液を
検査材料としてRT-
PCR法の結果と比較
したところ、陽性一
致率および陰性一致
率はそれぞれ91%以
上および99%

• 5分間で結果が判明



保健所の推移

1937年内務省が健兵

健民政策各都道府県

に作らせた

終戦時にGHQは内務

省を解体し厚労省へ

移管

「保健所法」

（1947年）

人口10万人に１カ所

の設置基準

防疫：伝染病
結核検診→集団検診

へ

国民皆保険で予防か

ら医療へ

1980年代以降、「臨

調行革」路線に基づ

く社会保障制度の全

面的再編

1994年に「保健所

法」が全面改正され、

新たに「地域保健

法」と改称

老人保健、精神保健

へ人員の配置が進む
→マンパワーの減少



保健所数の減少

• 保健所の数は減少の一途を
辿っている。1960年代か
ら一貫して800カ所を上
回っていたが、1992年の
852カ所をピークに減少
2020年4月現在で469カ所

• こうした保健所の機能低下
は今回、新型コロナウイル
ス対策の検査が目詰まりを
起こした一因に挙げられ、
「行政改革の結果、保健所
の数が減った」という指摘
が多く聞かれる。





医療ひっ迫と日本の医療

• 先進国の中で「急性期」病床数が多い

• 専門性、機動性、連携に乏しい
• ICU、拡張性、医療連携

• IT環境がない

• 入院期間が長い

• 入院稼働率が低い

• ほかの先進国では外来でできる医療を入院でし
ている

医療崩壊の真実
渡辺さちこ

アキよしかわ



欧米の医療

• 公的な医療と私的な医療

• 公的な医療は
• アクセスに制限があり、簡単に受診できない

• 待機時間が異常に長い（特に生命に関わらない疾患）

• 医療費無料

• 政府に決定権がある 「助ける命」の選択

• 私的な医療は
• 高い保険料、高い医療費

• 収入がある人はアメニティーが高い医療を受ける権利

• 階級社会



健康 鼻咽
頭感
染
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免疫
応答

炎症
多臓器不全

回復
長期感染

健康

ワクチン接
種

自然免疫効
果

病状予
測

バイ
オ
マー
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モデル
薬剤開発

遺伝子解析 免疫応答





免疫応答による過剰な炎症

ウイルス
の侵入

免疫細胞の
活性化 炎症性サイトカイン

と重症化



デキサメサゾン（ステロイド）が有
効な薬剤

• デキサメタゾン6 mg/日（10日間まで）の経口又は静注投
与と通常ケアを比較する非盲検無作為比較試験では、2104
人がデキサメタゾン投与を受け、4321人が通常ケアを受け
た。

• デキサメタゾン群の死亡率は、通常ケア群と比較して、人
工呼吸器装着患者で約3分の1低く、人工呼吸器を装着して
いない酸素投与の必要な患者で約5分の1低かったが、呼吸
療法の必要無かった患者では通常ケア群と変わらなかった。

• 症状の持続がより長い患者（特に人工呼吸を受けている患
者で）が、デキサメタゾン治療の利益が大きかった。



中和抗体カクテル REGN-COV2

• 酸素投与を必要としない、軽症～中等症の感染
者が対象

• ウイルス量を減少し、重症化を予防

• 基礎疾患がある場合に、特に有益

• 高額医療



既存薬のスク
リーニングに
よる治療薬の
開発



2020年日本国内死亡数は減少

• 20年に死亡したのは138万
4544人、前年より9373人
（0.7%）現象

• 内訳は肺炎（新型コロナなど
を除く）が約1万2千人、イ
ンフルエンザが約2千人減っ
ていた。新型コロナ感染者の
死亡数は1年間で約3500人。

• 心筋梗塞や脳梗塞など循環器
系の疾患も約8千人減少

• 老衰は、約7千人増加してい
た。老衰は増加傾向が続いて
いる。



コロナは無症状患者が多い

• 検査陽性で検査時に無症状だった人の3分の1
の人が無症状のまま。
• イングランド（n=365,104）とスペイン
（n=61,075）の国家的な代表標本の抗体検査で、
それらでは、少なくとも3分の1のSARS-CoV-2感
染は無症状だった

• ワクチン接種をされない子供に感染

• 子供は無症状感染が多い



COVID-19感染リスク

SARS-CoV-2陽性率
補正オッズ比
（95%CI）

ｐ値

男性 18.4%（296/1612） 女性 13.3%（291/2190） 1.55（1.27-1.89） p<0.0001

40-64歳 18.5%（243/1316） 18歳未満 4.6%（23/499） 5.36（3.28-8.76） p<0.0001

黒人 62.1% （36/58） 白人 15.5%（388/2497） 4.75（2.65-8.51） p<0.0001

都市部 26.2%（476/1816） 田舎 5.6%（111/1986） 4.59（3.57-5.90） p<0.0001

貧困 29.5%（197/668） 裕福 7.7%（143/1855） 2.03（1.51-2.71） p<0.0001

肥満 20.9%（142/680）
正常体重 13.2%
（171/1296）

1.41（1.04-1.91） P-0.0090

慢性腎疾患 32.9%
（68/207）

慢性腎疾患無し 14.4%
（519/3595）

1.91（1.31-2.78） p<0.0001

喫煙者 11.4%（47/413）
非喫煙者 17.9%
（201/1125）

0.49（0.34-0.71） p=0.0010



重症化リスクと遺伝子多型

• 血液型

• HLA

• ネアンデルタール人遺伝
子 南アジアの人々の50%
ヨーロッパの人々の16%が
持っている

• その他の遺伝子

• DPP9
• FOXP4
• TYK2



症状の長期化

• 極度の疲労、息切
れ、「ブレイン・
フォグ（集中力や
記憶力の低下な
ど）」、睡眠障害、
発熱、胃腸障害、
不安、うつ

• 自己免疫

• 持続感染

• 持続的にPCRが陽
性の患者は感染性
はない。



ウイルス遺伝子がヒトの遺伝
子に組み込まれる

•人の遺伝子には多くの
ウイルス遺伝子の断片
がある

• MITの研究グループは
SARS-CoV-2が遺伝
子に組み込まれること
を発見

•→長期間のPCR陽性者、
長期の有症状者に関
係？



世界のワクチン接種

• 世界人口の27.8% が少なくとも1回、14.2%が
2回ワクチン接種されている
低所得国では、1.1% しか1回の接種を受けて
いない

• 低所得国でのワクチン接種が感染消褪には鍵

• 抗体産生には個人差
• がん化学療法を受けていると抗体価は低い

https://ourworldindata.org/covid-vaccinations#what-share-of-the-population-has-received-at-least-one-dose-of-the-covid-19-vaccine
https://ourworldindata.org/covid-vaccinations#what-share-of-the-population-has-been-fully-vaccinated-against-covid-19
https://ourworldindata.org/grapher/share-people-vaccinated-covid?country=High+income~Upper+middle+income~Lower+middle+income~Low+income






イギリスでのソーシャルディ
スタンス制限緩和
• 7月19日、イングランドにおける新型コロナウイルス
感染症（COVID-19）関連の制限措置がすべて解除さ
れた。

• その一方で、感染者数が急増している。7月16日の新
規感染者数は5万人を超え、夏には1日あたりの新規感
染者は10万人を超える可能性があると英保健相は発言。

• イギリスでは1日15万件の自動PCR検査ができる施設
を国が設置



感染者数はなぜ問題か

• 新型コロナウイルス感染症の長期症状を患う可
能性が高まる
• WHOによると、新型コロナウイルス感染症を発症し
た人の約10人に1人が長期症状を患う

• ワクチンによる免疫反応を回避できる新しい変
異株が現れるリスク



ワクチン効果の差による医療
負荷
• 英ロンドン大学衛生熱帯医学大学院の免疫学者、アダム・
クチャルスキー准教授は、英国で8月下旬までに1日あたり
の新規感染者が10万人を超えると予想しており、ワクチン
の不完全さの意味合いが「近々明らかになる」と語った。

• 英国で使用されている新型コロナワクチンが入院を防ぐ確
率は平均91～97%と推定している。

• ワクチン効果のわずかな差で、英国の医療制度にかかる負
担が大きく変わると警告した。「数字を逆に見れば、ワク
チンの不完全さが明らかになる。効かない確率が3%ではな
く9%となれば、入院患者は3倍に増える」



ワクチン接種と感染者数シミュレーション
イギリス

ロンドン大学公衆衛生院

ワクチン有効
ロックダウンなし

ワクチン有効
ロックダウン

10万人あたり20人



東京 Aug 2, 2021





ワクチンの有効性と再感染



ワクチン接種の効果

感染リスク 入院リスク 死亡リスク



ブレークスルー感染
• 7月19日までの4週間にイングランドでデルタ型に感染した10万

5598人のうち、約17%がワクチン接種完了者だった。1788人が
デルタ型への感染で入院したが、そのうち30%がワクチン接種完
了者だった。デルタ型への感染に関連して2月以降に死亡した
460人のうち、約半数はワクチン接種を完了していた。

• イスラエルでは、全人口の60%近くがワクチン接種を完了してお
り、年齢層による接種率の差も少ない。同国では、7月21日まで
の1週間に陽性と診断された約6000人のうち、52%が接種完了者
だった。

• ワクチンを2回接種した80代の死亡率は、未接種の50代と同等
だった。

• 米国1億人 成人接種のうち1万人が再感染1000人が再入院

• 25％は無症状 多分無症状感染はもっと多い

• →集団免疫へ



ワクチンはブレイクスルーに
効くか？
• ファイザーのワクチンはデルタ株に対してコロ
ナ感染による症状化を予防する

• イスラエル 70％以上の国民が2回接種をして
いる

• 感染防止は39%-40.5%の予防効果しかない
• 感染予防対策は必要

• 入院は88％重症化は91.4%防ぐ



ワクチン接種後の入院患者が増えている

入院中
死亡

感染中
入院



デルタ株の危険性

死亡リスク

感染リスク



ファイザーワクチンのデルタ株への効果



今のワクチンはデルタ株に有効か？

• デルタ株は
• ワクチン接種は重症化を90％防ぐ

• しかし感染予防（うつる、うつす）のリスクは従来
株より低い

• 結果としてワクチン接種者にも感染する
• ブレイクスルー



自然免疫と獲得免疫





抗体は時間とともに変異株に
も対応できるようになる

2021年7月 国立感染症研究所



ウイルスに対する免疫



免疫はどこまで続く？

• 麻疹、水痘、風疹、天然痘は生涯免疫

• SARS,、 MERSでは2-3年で抗体は減少

• ただし抗体価の減少は消失ではない

• 免疫記憶は抗体だけではない

• T細胞は2-3時間でウイルスを発見する

• 抗体価の上昇がわずかでもメモリーB細胞、T細胞は応答する

• 90年代のコロナウイルス感染に対して抗体があってもその抗体は、
その後のウイルスには効果がない

• 初感染の記憶が長く続く 特に小児期での感染記憶

• ウイルスが変わっても免疫がupdateされない





LNP（lipid nanoparticle）による
mRNAの細胞への輸送

アキュルナ株式会社



東京大学大学院工学系研究科マテリアル工学
片岡一則教授



COVID-19 なぜ高齢者の死亡率が
高いか

https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1473309920302437.



加齢に伴い肺での免疫機能は低下する



悪玉免疫細胞MDSC



• イタリアでのCOVID-19感染患者

• COVID-19重症患者ではMDSCの増加が認められた

• MDSCが免疫の過度な活性化、炎症の抑制、保護、疾患進行へ
の影響を反映する

悪玉免疫細胞MDSCが重症化因子



MDSCを
減らす薬









白人 ヒスパニック 黒人



ビタミンＤ服用者は重症化しない





＠満尾クリニック



ビタミンDの補充法

鮭 １切れ ビタミンD3
1500 IU



ビタミンDの補充法

さば缶 1缶(180g) ビタミンD 792 IU(19.8μg)
※日本食品成分表2020年版

乾燥日本きくらげ１食分（3g）
ビタミンD 1019 IU(25.5μg)
※日本きくらげ株式会社HP

乾燥国産あらげきくらげ1食分（3g）
ビタミンD 156 IU(3.9μg)
※日本食品成分表２０２０年版



テロメア

• テロメアの長さは見た目に関係する

• テロメアの長さは、うつ病、がん、心
臓病、生活習慣病と相関する

• テロメアを長くするもの

• テストステロン

• 運動

• 瞑想

• テロメアを短くするもの

• 喫煙

• 悲観すること、心理的なストレス

• 抗がん剤



Reconstructing the in vivo dynamics of hematopoietic stem cells from telomere 
length distributions eLife 2015;4:e08687 DOI: 10.7554/ELIFE.08687

年齢と白血球のテロメア長

https://doi.org/10.7554/eLife.08687


PLoS ONE 14 (8): e0221690.

男性 女性

60歳 72歳

男性は女性より
早くテロメアが短くなる



動脈硬化とテロメアの長さ

動脈硬化病変 ０ １ ２ ３



免疫細胞の疲労

79



テロメアが長いとコロナに抵抗性が高い



Aging Cell. 2009 Jun; 8(3): 251–257.

黒人、ヒスパニックの
テロメア長は白人より

短い！

？アジア人

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=19302371


1日2000IUのビタミンDが
テロメア伸長に働く

International Journal of Obesity (2012) 36, 805 -- 809



テロメアを伸ばそう！

•瞑想（マインドフルネス）

•抗酸化食品

• テストステロン

• ビタミンD

•ω-3脂肪酸



老化は細胞レベルでは不連続に起こる

Nature Aging | VOL 1 | January 2021 | 29–35



Christina D. Camell et al. Science 2021;373:eabe4832

Copyright © 2021 The Authors, some rights reserved; exclusive licensee American Association 
for the Advancement of Science. No claim to original U.S. Government Works

未感染 感染

健康

老化



アンチエイジング医療
老化細胞を除去する





コロナの時代に

• ワクチン接種により多くは致死的ではなくなる
が完全ではない

• ブレイクスルー感染でゆっくり集団免疫

• 世界的な沈静化は3-5年

• 遺伝子医療、アンチエイジング医療の進歩

• 健康＝免疫力の指標化


